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% manos debe durar al menos 40—60 segundos.
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ANEX

PROTOCOLO

Este protocolo tiene por objeto prevenir la transmisién de todas las infecciones
respiratorias en dmbitos publicos, incluyendo las infecciones producidas por coronavirus
(COVID-19).
Las medidas deben ser adoptadas como pricticas estindar para la prevencion de
infecciones respiratorias tales como gripe, coronavirus, entre otros, que se transmiten
por gotas de saliva al hablar, toser y estornudar; y que contaminan superficies y objetos
en un drea de circunferencia de aproximadamente un metro.
No deben concurrir personas con sintomas de patologias respiratorias o compatibles con
Covid 19 a estos ambitos. En el supuesto que alguna persona sea considerada como caso
sospechoso, por presentar sintomas como tos seca, fiebre de 37.5° C o mis, se realizara
la denuncia epidemiolégica al teléfono correspondiente y se limpiardn las dreas donde
circulé la persona con agua y lavandina y/o desinfectantes, ¥ cumplir en todos los casos
con los protocolos epidemiolégicos que defina y establezca para el caso la Autoridad
Sanitaria Provincial.
Las medidas esenciales que deben respetarse son:

* Garantizar la higiene de manos

* Asegurar el distanciamiento social

e (Garantizar la higiene respiratoria

* Asegurar la limpieza y desinfeccidn de superficies
Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que
requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:
Garantizar higiene de manos:
Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel) 6 agua
y jabon,
Al ingresar al establecimiento debera realizarse un lavado de manos con abundante agua
y jabén liquido durante 30 segundos, deberd secarse con toallas de papel descartable y
desecharlas en el basurero. Luego debera utilizar alcohol en gel, el cual se utilizara en
forma permanente respetando las pautas difundidas por la Organizacion Mundial de la
Salud.
Es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo luego de tocar
escritorios, picaportes, barandas, etc., manipular herramientas de trabajo, llaves, etc.:
después de ir al bafio,
Deben asegurarse los insumos basicos como jabon liquido o espuma en un
dispensador y toallas descartables o secadores de manos por soplado de aire.
Se debe colocar material grifico que demuestre como debe realizarse la higiene de
manos adecuada.
Meétodo adecuado para el lavado de manos con agua y jabon;
Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de
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El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la
ilustracién.

Dopos s ke et e
cantidad de jabén suficiento para cubrls
todas las superficies de tas manos;

Frotese la palma de la mano derecha  Frétoss las palmas da las manos Frétese of dorse de los dedos de
contra ol dorso de la mano kequlsrda  entre si, con los dedos una mano con la paima de ls mano
entrelazanda log dedos y vicoversa; ntralazados;

Froteze con un movimiento de Fritose la punta do los decos de la

rataclan el pulgar lzquierds, mare derechs contra la palma da la
strapindoio con la paima de mand legulerda, haciendo un

mang derecha y viceversa; mevimianto do rotacién y viceversa;

iy

$irvase de la toalla para corrar of grife; Sus llllﬂl.l.l-ﬂl Iﬂ!.nl..
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Higiene de manos con soluciones a base de alcohol:

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método prictico para la
higiene de manos. Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.
Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol:

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de
manos con soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los

pasos indicados en la ilustracion,
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Depesite én ka palma de la mano una dosis de producto suficiente pars Frotese las pialmas de las manos
cubrir todss las superficies;

Fratese la palma de la mang derecha Frétose el dorso de los dedos do
contra ol dorso do la mane fzquisrda una mano con la palma de la mano
snirelazando los dedos y viceversa; opussta, agarrdndass los dedos;

Fﬂulmmwnmdn Una vex secas, Sus manos son
el pulgsr izquierdo, strapdndele con |a SEHUras.
palma de la mana derechs ¥ viceversa;

Deberén exhibirse carteles con las recomendaciones de higiene personal establecidas.
Asegurar distanciamiento social:
Se requiere para evitar el contagio lograr una distancia entre las personas de un metro vy
medio (1,5 m.), para lo cual se debe adecuar la superficie del ambiente en cuestién a la
cantidad de personas presentes.
Debera garantizarse este distanciamiento en todas las dependencias del establecimiento
educativo.
Garantizar adecuada higiene respiratoria
La higiene respiratoria refierc a las medidas de prevencion para evitar la diseminacion
de secreciones al toser y/o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las
personas presentan signos y sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe.
* Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo
descartable al toser o estornudar.
 Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

e Limpiarse las manos después de toser o estornudar,
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Se deber4 parantizar la disponibilidad de los materiales para facilitar el cumplimiento de
una adecuada higiene respiratoria.

Disponer de cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no requieran de
manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

Todos los/as trabajadores/as, docentes y no docentes, deberdn usar cubre nariz, boca y
menton de manera ininterrumpida durante toda la jornada laboral y promover el uso del
mismo.

El establecimiento proveera al personal obligatoriamente los siguientes insumos y
elementos de proteccion: Alcohol en gel, correcto funcionamiento de los sanitarios
(agua, jabén liquido y toallas de papel), ;mciador con aleohol y agua al 70%, lavandina,
trapos de piso v todo otro elemento de higiene necesario para el trabajo.

Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transmision de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben
ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto:
escritorios, mousse. barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccion debe realizarse frecuentemente y complementarla con la ventilacién
de ambientes.

Realizar limpieza hiimeda con trapeador o paifio, en lugar de la limpieza seca (escobas,
cepillos, etc).

Deben desinfectarse las superficies luego de su limpieza,

El establecimiento educativo deberé asegurar la limpieza con agua y lavandina de todas
las superficies.

Estara disponible en lugares comunes (ingreso, cocina, bafios, salas de reuniones, ete.)
alcohol en gel o en solucion (al 70%) en todo momento.

Los escritorios, sillas, computadoras y demas elementos de trabajo deberan desinfectarse
frecuentemente con alcohol al 70% y/o agua con lavandina u otras soluciones
desinfectantes autorizadas.

Se deberd ventilar adecuadamente los espacios de forma natural,

Se colocardn 2 trapoes de piso con lavandina diluida en agua (1 en 100). El primero sera
colocado del lado de afuera de la puerta de acceso del establecimiento. Quien ingrese
deberd realizar la limpieza de los pies en el mismo. El segundo estard dentro del
establecimiento. Nuevamente se deberd realizar la limpieza de pies. Los trapos de piso
con lavandina se lavardn en promedio cada 2 horas.

Ventilacién de ambientes:

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas tempe-
raturas debe hacerse con regularidad (al inicio, durante y al finalizar la jornada de traba-
jo), mediante la abertura de puertas y ventanas que produzean circulacion cruzada del
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